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INFOSERWIS NR 2/2020

T 800 190 590 h

to numer infolinii NFZ, pod ktérym mozna przez
24 godziny na dobe¢ dowiedzie¢ si¢ o watpliwosciach
i sposobach postepowania wobec zagrozenia

koronawirusem
Dziala teZ specjalna strona internetowa

www.gov.pl/koronawirus
gdzie mozna znalez¢ kompendium wiedzy na ten temat

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie drogg kropelkows. Aktualnie nie ma szczepion-
ki przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast stosowac
inne metody zapobiegania zakazeniu, czyli:

1. Czesto myj rece uzywajgc mydta i wody, a jesli nie masz do nich
dostepu, uzywaj ptynow/zeli na bazie alkoholu (min. 60 %). My-
cie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na re-
kach.

2. Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczkg — natychmiast wyrzu¢ chusteczke do zamknietego
kosza i umyj rece, metodg j.w.

3. Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci miedzy sobg a innymi
ludzmi, szczegdlnie tymi, ktorzy kaszla, kichajg i majg gorgczke.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust, poniewaz dilonie dotykajg
wielu powierzchni, ktére mogg by¢ skazone wirusem. Jesli do-
tkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz
przenies¢ wirusa z powierzchni na siebie.

5. Noszenie maseczki zaslaniajgcej usta i nos moze pomac ograni-
czy¢ rozprzestrzenianie sie¢ niektorych chordob uktadu oddecho-
wego. Jednak stosowanie samej maseczki nie gwarantuje po-
wstrzymania infekcji i powinno by¢ polaczone ze stosowaniem
innych srodkow zapobiegawczych, wymienionych powyzej.

Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Podejrzenie zakazenie SARS-Cov-2 jest powigzane:

-z podrozowaniem po obszarze Chin lub

- bliskim kontaktem z kims, kto podrozowat po Chinach i ma obja-
\"Y ze strony uktadu oddechowego. )

(- )

Od 26 lutego 1927 r.
hymnem panstwowym RP
jest Mazurek Dabrowskiego

Cho¢ nie obylo sie bez politycznej i historycznej debaty. O ho-
nor bycia hymnem narodowym rywalizowaly bowiem Mazurek
Dabrowskiego, piesn inspirowana mesjanizmem Boze co$ Polske
(z 1816 r.) oraz Rota, Bogurodzica i Warszawianka. Stowa piesni Le-
gionow Polskich zostaty napisane przez Jozefa Wybickiego w 1797 r.
dlauswietnienia wymarszu legionistow z Reggio nell’Emilia (Nizina
Padanska).

Melodia jest oparta na motywach ludowych mazurka. Tekst oglo-
szono w 1799 w gazetce ,Dekada Legionowa”. Byt ttumaczony przez
poetow solidaryzujacych sie z Polskg na 17 jezykow, m.in. na nie-
miecki, francuski, angielski, rosyjski, wegierski. Wraz z postepami
militarnymi Napoleona ,Mazurek” stal sie popularny we wszystkich
zaborach.

Piesn byla spiewana podczas wjazdu gen. Henryka Dgbrowskiego
do Poznania w 1806 r., podczas powstania listopadowego, powsta-
nia styczniowego, rewolucji 1905 roku i I wojny swiatowej. Podczas
Wiosny Ludéw Mazurek Dgbrowskiego $piewany byl na ulicach
Wiednia, Berlina i Pragi.

Stowa nawigzujg do wzniostych wydarzen z dziejow polskiego
oreza. Hymn stanowig 4 z 6 zwrotek Mazurka Dgbrowskiego. Brak
m.in. tej: ,Niemiec, Moskal nie osiedzie, gdy jawszy palasza hastem
wszystkich zgoda bedzie i Ojczyzna nasza”. Jego tekst i melodia sta-
ty sie wzorem piesni w krajach stowianskich m.in. hymnu bylej Ju-
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Wistawa Szymborska
Jak ja sie dzis czuje!

Kiedy ktos zapyta, jak ja sie dzis czuje,

grzecznie mu odpowiadam, ze "dobrze, dziekuje".
To, ze mam artretyzm, to jeszcze nie wszystko,
astma, serce mi dokucza i mowie z zadyszka,
puls staby, krew w cholesterol bogata...

lecz dobrze sie czuje, jak na moje lata.

Bez laseczki chodzic¢ teraz juz nie moge,

choc¢ zawsze wybieram najtatwiejszg droge.

W nocy przez bezsennosc bardzo sie morduje,
ale przyjdzie ranek... i znow dobrze si¢ czuje.
Mam zawroty glowy, pamiec "figle" plata

lecz dobrze sie czuje jak na swoje lata.

Z wierszyka mojego ten sens sie wywodzi,

ze kiedy staros¢ i niemoc nareszcie przychodzi,
to lepiej sie zgodzic¢ ze strzykaniem kosci

inie opowiadac o swojej starosci.

Zaciskajgc zeby z tym losem sie pogodz

i wszystkich dookota chorobami nie nudz!

Powiadajg, ze staros¢ okresem jest ztotym,

i kiedy spac sie klade, zawsze mysle o tym...
"Uszy" mam w pudelku, "zeby" w wodzie studze,
"oczy" na stoliku zanim si¢ obudze...

Jeszcze przed zasnieciem ta mysl mnie nurtuje:
Czy to wszystkie sg czesci, ktore sie wyjmuje?"

Za czasow mlodosci (mowie bez przesady)
tatwe byly biegi, sktony i przysiady.

W srednim wieku jeszcze tyle sit mi pozostato,
zeby bez zmeczenia przetanczyc noc cala...

A teraz na starosc¢ czasy sie zmienily,
spacerkiem do sklepu, z powrotem bez sily...

Dobra rada dla tych, ktorzy sie starzejg
Niech zacisng zeby i z Zycia sie $miejg.
Niech wstang rano, "czesci" pozbieraja,
Niech rubryke zgonow w prasie przeczytaja,
Jesli ich nazwiska tam nie figurujs,

gostawii. niewidomy ma doskonaty stuch,
W Bedominie, w dworze szlacheckim, nalezgcym do rodziny Wy- gluchy ma lepszy wzrok,
\bickich jest Muzeum Hymnu Narodowego. y \a bezmozg doradzi ci w kazdym temacie.

\To znaczy, ze s ZDROWI I DOBRZE SIE CZUJA. y

DLA SZTYWNIAKOW

Przychodzi zie¢ do tesciowej w szpitalu. Idzie do ordynatora i pyta:
—Jest jakas nadzieja?

A lekarz na to: — Nie ma zadnej. Jutro wychodzi!

— Czym sie rozni maz od narzeczonego?

—Zamiast kwiatow kupuje warzywa

* % %

Babciu, babciu, a czym babcia do nas przyjechata? - pyta Jasiu.
- Pociagiem, wnusiu, pociggiem.

- Taaaak..? — nie dowierza malec. — Bo tatus powiedzial,

ze babcie diabli przyniesli.

Rozmowa kwalifikacyjna:

— Pije pan?

— Skadze. Ja czuje wstret do samego zapachu alkoholu.

— Wyglada na to, ze nie jest pan gotowy do pracy w zespole.
Dzis chodzgc po galerii handlowej pomyslatem, ze mogtbym
kupi¢ zonie zegarek na urodziny. Jednak w pore
przypomnialem sobie, Ze ma juz jeden na piekarniku.

* % %

Natura stara sie ludziom kompensowac niedoskonalosci:




