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Lista niektorych ulg i odliczeh w PIT za 2022 skladanym w 2023 r.

Odliczanych od podatku:

Ulga prorodzinna

Przyznawana jest na dziecko
do 18 roku zycia lub do 26 lat,
jesli nadal sie uczy. Skorzystaé
z niej moga réwniez rodzice,
ktérzy nie maja zadnego podat-
ku do zaplaty, badz uzyskali
strate w poprzednim roku po-
datkowym. Kwoty do odlicze-
nia w wysokosci:

ulga na jedno dziecko: 1112,04 zt
ulga na dwoje dzieci: 2224,08 zt
(2x1112,04)

ulga na troje dzieci: 4224,12 zt
(2224,08 +2000,04)

ulga na czworo dzieci: 6924,12 zt
(2224,08 +2000,04 + 2700)

Odliczanych od dochodu:

Ulga dla mlodych

Ulga (a dokladnie zwolnienie
z podatku) obejmie przychody
ze stosunku stuzbowego, sto-
sunku pracy, pracy nakladczej,
spotdzielczego stosunku pracy
oraz umow zlecenia, otrzymane
przez podatnika do ukonczenia
26. roku zycia, do wysokosci
nieprzekraczajacej w roku po-
datkowym kwoty 85 528 zt.

Ulga dla rodzin 4 plus

Ulga dla rodzin 4 plus zostata
wprowadzona przepisami Pol-
skiego tadu w 2022 r. Dzieki
niej zdecydowana wigkszos¢
podatnikow, ktérzy wychowuja
co najmniej 4 dzieci, nie placi
podatku PIT.

Korzystanie z ulgi dla rodzin
4 plus nie wyklucza mozliwosci
skorzystania z ulgi na dzieci.
Wazne! Kwota ulgi na dzieci nie
moze przekroczy¢ kwoty zapla-
conych przez podatnika sktadek

na ubezpieczenie spoleczne
i zdrowotne.
Ulga na IKZE

Za rok podatkowy 2022 mo-
zesz odliczy¢ nawet do 4866 zi,
z tytutu wplat na indywidualne
konto zabezpieczenia emerytal-
nego (IKZE).

Ulga na zwiazki zawodowe
(po raz pierwszy PIT 2022)

Ulga dotyczy wylacznie skta-
dek cztonkowskich, w efekcie
z ulgi skorzysta¢ moze wylacz-
nie osoba bedaca na moment
dokonania wplaty - czlonkiem
zwiazku zawodowego. Odlicze-

nie dopuszczalne jest w przy-
padku  przekazania  wplaty
w kazdej wartosci, tzn. réwniez
nizszej. Limit 500 zI powoduje,
ze sktadki wyzZsze nie sg juz od-
liczane, a podatnik w deklaracji
wpisuje ich maksymalny limit,
tj. 500 zi. Wysokos¢ wydatkéw
ustala podatnik na dwa sposoby
w zaleznosci od tego jak odpro-
wadza sktadki.

W przypadku skladek potra-
canych przez pracodawce - na
podstawie informacji przeka-
zanej przez pracodawce-platni-
ka podatnikowi (zasadniczo
PIT-11).

W przypadku oplacajacych
skladki indywidualnie - na
podstawie dowodu  wplaty
skladek cztonkowskich na rzecz
zwigzku zawodowego, z ktoére-
go wynikaja co najmniej (to
wazne): dane identyfikujace
czlonka zwigzku zawodowego
dokonujacego wplaty, nazwa
organizacji zwigzkowej, na
rzecz ktorej dokonano wplaty,
tytul i data wplaty oraz kwota
wplaconych skiadek.

Ulga dla pracujacych seniorow

ulga dla pracujacych seniorow
pozwala zaoszczedzi¢ na po-
datku. Wolne od PIT sg przy-
chody do limitu 85,5 tys. zi.
Preferencja skierowana jest do
0sob, ktére mimo osiggniecia
wieku emerytalnego - 65 lat
w przypadku mezczyzn i 60 lat
w przypadku kobiet - zrezy-
gnuja z pobierania emerytury.

Ulga rehabilitacyjna

Z ulgi korzysta¢ moga zaréw-
no osoby niepelnosprawne, jak
i przez osoby, na ktérych utrzy-
maniu pozostawaly osoby nie-
pelnosprawne. Polega na odli-
czaniu od uzyskanego dochodu
kwoty wydatkowanej na: cele
rehabilitacyjne  (sprzet, leki)
oraz cele zwigzane z ulatwie-
niem wykonywania czynnosci
zyciowych.

Istnieja dwa rodzaje odliczen:
limitowane kwotowo do warto-
Sci 2.280 zt oraz nielimitowane.

Odliczenie na leki dotyczy
wylacznie réznicy pomiedzy
faktycznie poniesionymi wy-
datkami w danym miesiacu,
a kwota 100 zl. Z odliczenia ko-
rzysta sie wylacznie, jesli lekarz
specjalista stwierdzi, ze osoba
niepelnosprawna powinna sto-
sowaé okreslone leki (stale lub
czasowo). Podstawa jest zalece-
nie (pisemne) lekarza (np. re-
cepta, karta pacjenta) oraz fak-

tura (lub inny dowdéd poniesie-
nia wydatku, wskazujacy, ze
podatnik poniést wydatek).

Ulga dla krwiodawcow

Za oddang krew dawcom
przystuguje ekwiwalent pie-
niezny w wysokosci 130 zt za 1
litr oddanej krwi. Zatem war-
tos¢ przekazanej darowizny na
cele krwiodawstwa oblicza sie
wedlug wzoru: ilos¢ oddanej
krwi (litry) x 130 zt. Wysokos¢
ulgi nie moze przekroczy¢ 6
proc. dochodu.

Ulga na internet

Z wulgi na internet mozemy
skorzysta¢ dwa razy w latach
nastepujacych po sobie. Jesli juz
z niej korzystaliSmy teraz nam
nie bedzie przyslugiwac. Przy-
stuguje ona tylko tym co odli-
czyli ja w 2021 roku lub w tym
roku zrobig to po raz pierwszy.
Jak co roku podatnik ma prawo
skorzysta¢ z odliczenia w wyso-
kosci nieprzekraczajgcej w roku
podatkowym kwoty 760 z1.

Ulga na termomodernizacje
Korzystaja z niej wlasciciele

lub wspétwlasciciele domoéw

*

Po kilkuletniej przerwie ukazat sig kolejny numer ma-
gazynu historycznego , Tajna Historia Rzeszowa”
(THRz), w ktorym opublikowany zostat artykut
Strajk i sabotaz w rzeszowskim ,DzZwigu”. 14
grudnia 1981 r. we wspomnieniach Stanistawa
Furmana i w dokumentach. Zachecamy do lektury!
W 2015 r. Stanistaw Furman zostal odznaczony
Krzyzem Wolnosci i Solidarnosci. Pracowat w Przed-
sigbiorstwie Robdt Zmechanizowanychi Sprzetu Bu-

*
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jednorodzinnych, ponoszacy
wydatki na materiaty budow-
lane, urzadzenia i ustugi zwia-
zane z realizacja przedsie-
wziecia termomodernizacyjne-
go. Koszty termoizolacyjne
mozna rozliczaé¢ do 6 lat od ro-
ku poniesienia pierwszego
wydatku. Ulga wynosi do
53.000 zt i dotyczy kazdego
podatnika osobno, czyli mal-
zonkowie moga skorzystaé
z ulgi do 106.000 zt.

Ulga odsetkowa

Z ulgi odsetkowej skorzystac
moze podatnik, ktéremu w la-
tach 2002-2006 zostal udzielony
kredyt (pozyczka) na realizacje
wlasnych celéw mieszkanio-
wych. W ramach ulgi przystu-
guje mu prawo do odliczania od
dochodu wydatkéw na splate
odsetek od tego kredytu (po-
zyczki).

Ulga za darowizne
Odliczenie do 6 proc dochodu
z tytulu darowizny na cele ko-
Scielne, pozytku publicznego

i edukacyjne dla szkoét.

opr. red.

*

dowlanego , DzZwig” w Rzeszowie, gdzie petnil funkcje zastepcy prze-
wodniczqcego Komisji Zaktadowej NSZZ ,,Solidarnosc”. 14 X1I 1981 r.
w zakladzie pracy wspdlnie z Ryszardem Swietlikiem podjgt decyzje
o przeprowadzeniu strajku oraz brat udzial w jego organizacji. 23 XII
1981 r. zostal zatrzymany, a nastepnie tymczasowo aresztowany.
Wyrokiem sqdu skazany zostat na kare 1 roku pozbawienia wolnosci
z warunkowym zawieszeniem na okres proby 2 lat. Z Zaktadu Karnego
w Hrubieszowie zostat zwolniony 29 111 1982 r., w miedzyczasie zostata
rozwigzana z nim umowa o prace. (zrédto: IPN O/Rzeszow)



