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Audycji można odsłuchaćw dowolnym momencie
z naszej strony internetowej, a ostatnimi jej gośćmi byli:

Jerzy Bednarz ­ NSZZ RI „S";
Mieczysław Liber ­ Represjonowani;
Henryk Cząstka ­ „S” Wiejska.

Emisja audycji

Zorganizowani mają lepiej

w Radio Via 103,8 FM

we wtorki o godz. 19.15

oraz piątki o godz. 21.30

7 lutego 2023 r. wojewoda
podkarpacki Ewa Leniart wrę­
czyła zasłużonym mieszkańcom
Podkarpacia odznaczenia pań­
stwowe nadane postanowie­
niem Prezydenta RP. Przyznane
odznaczenia oraz wyróżnienia
są formą uznania dla działalno­
ści wykraczającej poza zwykłe
obowiązki, za aktywność spo­
łeczną, zawodową i  zaangażo­
wanie w różne inicjatywy.

Maria Baran opozycjonistka
stanu wojennego ze Zgłobnia
(gm. Boguchwała) decyzją pre­
zydenta RP Andrzeja Dudy
otrzymała Krzyż Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski. Od
roku 1981 należała do NSZZ
„Solidarność” w  Archiwum
Państwowym w  Rzeszowie.
W latach 1983 – 1987 należała do
Solidarności Walczącej – Od­
dział Rzeszów. Wspólnie z kole­
gami z zakładu pracy prowadzi­
ła na terenie Archiwum Pań­
stwowego w  Rzeszowie maga­
zyn papieru i  materiałów dru­
karskich. Uczestniczyła w  kol­
portażu prasy podziemnej
(przewożenie nielegalnych dru­
ków z Krakowa) oraz w akcjach
ulotkowych. W  strukturze SW
rozprowadzała także nielegalne

wydawnictwa na terenie Rze­
szowa. W  1989 r. uczestniczyła
w  reaktywowaniu jawnej dzia­
łalności związkowej w  Archi­
wum Państwowym w  Rzeszo­
wie. W  2019 roku odznaczona
została Krzyżem Wolności i  So­
lidarności.

Ponadto Srebrne i  Brązowe
Krzyże Zasługi, Medale za Dłu­
goletnią Służbę oraz Medale
Stulecia Odzyskanej Niepodle­
głości otrzymały osoby, które
wyróżniły się wybitnymi zasłu­
gami na rzecz przemian demo­
kratycznych w  Polsce, działal­
nością na rzecz społeczności lo­
kalnej, osób potrzebujących
wsparcia, zasługami w  rozwoju
i  upowszechniania sportu, roz­
woju ratownictwa górskiego,
w  działalności społecznej, cha­
rytatywnej i  samorządowej oraz
wzorowym, wyjątkowo su­
miennym wykonywaniem obo­
wiązków wynikających z  pracy
zawodowej.

Małgorzata Rauch, Podkar­
packi Kurator Oświaty, członek
NSZZ „Solidarność” otrzymała
Medal Stulecia Odzyskanej Nie­
podległości. Gratulujemy!

Odznaczone przez
Prezydenta RP

Wnioskodawcą odznaczenia dla Marii Baran był Region Rzeszowski
NSZZ „Solidarność”

Kilometrówka

Wysokość stawek kilome­
trówki w  sferze budżetowej
określa rozporządzenie Ministra
Infrastruktury. W  pozostałych
zakładach pracy określa je we­
wnętrzne prawo zakładowe (np.
regulamin wynagrodzeń). Jeżeli
wewnętrzne prawo zakładowe
nie ustanawia takich stawek, na­
leży stosować stawki określone
w rozporządzeniu.
Akt wewnętrzny zakładu

pracy może ustanawiać stawki
różne od wymienionych w  roz­
porządzeniu, należy jednak
zwrócić uwagę, że kilometrów­
ka tylko do limitu określonego
w rozporządzeniu jest wolna od
podatku dochodowego i nie sta­
nowi podstawy do naliczenia
składek ZUS.
Środek transportu właściwy

do odbycia podróży krajowej
lub podróży zagranicznej, a  tak­
że jego rodzaj i  klasę, określa
pracodawca. Na wniosek pra­
cownika pracodawca może wy­
razić zgodę na przejazd w  po­
dróży krajowej lub podróży za­
granicznej samochodem osobo­
wym, motocyklem lub motoro­
werem niebędącym własnością
pracodawcy, pracownikowi
przysługuje wówczas zwrot
kosztów przejazdu w wysokości
stanowiącej iloczyn przejecha­
nych kilometrów przez stawkę
za jeden kilometr przebiegu,
ustaloną przez pracodawcę, któ­
ra nie może być wyższa niż
określona w  przepisach wyda­
nych na podstawie art. 34a ust. 2
ustawy z dnia 6 września 2001 r.
o transporcie drogowym (Dz. U.
z  2012 r. poz. 1265 oraz z  2013 r.
poz. 21).
Stawki kilometrówki od 17

stycznia 2023 r. wynoszą, za 1
kilometr przebiegu pojazdu,

które nie mogą byćwyższe:
* dla samochodu osobowego
o  pojemności skokowej silnika
do 900 cm3 ­ 0,89 zł,
* dla samochodu o  pojemności
skokowej silnika powyżej 900
cm3 – 1,15 zł,
* dla motocykla – 0,69 zł,
* dla motoroweru – 0,42 zł.

Diety

Wysokość diety dla podróży
służbowych w  Polsce od 1
stycznia 2023 roku wynosi ­ 45
zł. Wysokość diety przy podró­
ży służbowej uzależniona jest od
czasu jej trwania. Należność
z  tytułu diet oblicza się za czas
od rozpoczęcia podróży krajo­
wej (wyjazdu) do powrotu
(przyjazdu) po wykonaniu za­
dania służbowego w  następują­
cy sposób:
* poniżej 8h dieta nie przysłu­
guje,
* od 8 do 12h dieta wynosi 50%
diety pełnej,
* w  przypadku 12h i  więcej
przysługuje pełna dieta.

Podstawa Prawna:
Rozporządzenie Ministra Pracy

i Polityki Społecznej z dnia 5 lutego
2013 roku w  sprawie należności
przysługujących pracownikowi za­
trudnionemu w  państwowej lub
samorządowej jednostce sfery bu­
dżetowej z  tytułu podróży służbo­
wej (Dz.U. z 2013 poz. 167)
Rozporządzenie Ministra Infra­

struktury z  dnia 25 marca 2002r.
w sprawie warunków ustalania oraz
sposobu dokonywania zwrotu kosz­
tów używania do celów służbowych
samochodów osobowych, motocykli
i motorowerów niebędących własno­
ścią pracodawcy (Dz.U. z  2002 poz
271)

opr. Grażyna Mierzwa

Uwaga! Nowe stawki

Nowe zasady składania
skarg i wniosków

Kierowane do Państwowej In­
spekcji Pracy wnioski oraz skar­
gi pracownicze, których przed­
miotem jest naruszenie przepi­
sów prawa pracy, w tym przepi­
sów bezpieczeństwa i  higieny
pracy i  legalności zatrudnienia,
mogą byćwnoszone:
­ na piśmie utrwalonym w po­
staci papierowej,
­ na piśmie utrwalonym w  po­
staci elektronicznej (muszą za­
wierać dołączony plik z  treścią
skargi podpisany podpisem

elektronicznym kwalifikowa­
nym, zaufanym albo osobi­
stym);
­ ustnie do protokołu.
W  przypadku skargi pracow­

niczej oraz skarg wnoszonych
w  imieniu innej osoby, należy
dołączyć pisemną zgodę osoby,
na rzecz której wnoszona jest
skarga.
Wzór zgłoszenia skar­

gi/wniosku/wniosku, dotyczą­
cego porady ­ można pobrać ze
strony internetowej PIP.


