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Wielki wybuch wolontariatu
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Adrian Bednarz gotowy do akcji pomocy sqsiedzkiej

W Rzeszowie wybuchla nie tyl-
ko pandemia. Mamy takze do czy-
nienia z eksplozjg dobra. Mimo
trudnej sytuacji ekonomicznej,
ludzie dobrej woli a takze firmy
i instytucje zadziwiajg swojg hoj-
noscig i uczynnoscig. Nie sztukg
jest dawa¢ w czasach dobrobytu,
dawac z tego, co nam zbywa. Wiel-
kg sztuka jest ofiarowac co$ wow-
czas, gdy sami mamy niewiele.
Wolontariusze i przedsiebiorcy
wielkodusznie odpowiadajg na
potrzeby i deficyty pojawiajgce
sie w dobie epidemii. Grupa Po-
moc Sgsiedzka Rzeszow inicjuje
i koordynuje wiele z tych dzialan.

Mowig, ze $wiat rozpoczg! sie
od wybuchu - od pewnej reak-
cji biochemicznej. Wie cos o tym
Marta, ktora zapoczatkowala
w Rzeszowie ,wielki wybuch”
wolontariatu w czasie epidemii.
Sama jest z zawodu mikrobiolo-
giem. To ona zalozyla na Facebo-
oku grupe Pomoc Sgsiedzka Ko-
ronawirus Rzeszow. Po niespelna
dwoch tygodniach od powstania
grupy spontanicznie wylonita
sie grupa koordynatorow: Kasia,
Monika, Basia, Maciej i Adrian
Bednarz- reprezentujgcy Dzial
Rozwoju Regionu Rzeszowskiego
NSZZ ,Solidarnosc¢®. Zastanawiali
sie jak pomagac ,z glowg” i za-
rzadzac akcjg w sposob bardziej
systemowy. Tak powstata baza
wolontariuszy i potrzebujacych.

Wolontariusze Pomocy Sg-
siedzkiej pomagajg potrzebujg-
cym czltonkom zwigzku, osobom

starszym oraz innym, ktore nie
powinny wychodzi¢ z domu przy
robieniu zakupow, wykupywaniu
lekow w aptece, wyprowadza-
niu pséw na spacer, wynoszeniu
$mieci itd. Codziennie do akcji
zglaszajg sie nowi wolontariusze.

Cala inicjatywa nie mogla-
by byc¢ zakrojona na tak szero-
kg skale, gdyby nie wspotpraca
z roznymi przedsiebiorstwami,
mediami i instytucjami dziata-
jacymi na terenie miasta. Dzieki
hojnosci kilku drukarni udato sie
wydrukowac¢ kilka tysiecy ulotek
i plakatow, ktore wolontariusze
roznosza i rozwieszajg na rze-
szowskich osiedlach, tak by se-
niorzy wiedzieli do kogo mogg
sie zwroci¢ w potrzebie. Pomoc
Sgsiedzka wspolpracuje takze
z lokalnym Caritas przy rozwoze-
niu positkow dla podopiecznych
tej organizacji. Grupa taczy swoje
sily z roznymi innymi inicjatywa-
mi dobroczynnymi, jak chocby
»Szlachetna Paczka” czy ,Jedze-
nie zamiast Bomb”. Wyjatkowo
cenna okazala sie wspolpraca
z Kasig Gargalg — inicjatorkg ak-
cji ,Maseczki dla Eancuta”. Dzieki
niej kilka najbardziej potrzebu-
jacych DPS-ow z Rzeszowa i oko-
lic otrzymato niezbedne srodki
ochronne. O inicjatywie bylto glo-
$no na wiekszosci rzeszowskich
portali informacyjnych.

W nasza akcje wlgczyli sie takze
rzeszowscy restauratorzy. Czes¢
z nich zgodzila sie, by dolgczac
do swoich dostaw ulotki Pomocy

Sgsiedzkiej. Restauracja Curry
Me mimo swojej trudnej sytuacji
ekonomicznej kilka razy w ty-
godniu funduje obiady dla osob
starszych, ktore rozwozg nasi wo-
lontariusze. Réwniez dzieki nim,
siedem rodzin pozbawionych
srodkow do zycia otrzymaly na
Wielkanoc paczki z Zzywnoscis.

W obecnych czasach, a szcze-
golnie, gdy wszyscy jestesmy
,skazani na areszt domowy”, roz-
nego rodzaju grupy na Facebooku
cieszg sie coraz wiekszg popular-
noscig. Patrzgc z tej perspekty-
wy, 800 czlonkow grupy Pomoc
Sgsiedzka Koronawirus Rzeszow
nie robi wrazenia. Warto jednak
dodac, ze sg to osoby aktywne
chcgce konkretnie angazowac sie
w wolontariat na rzecz osob star-
szych lub ograniczonych kwa-
rantanng. Grupa stanowi takze
przestrzen, w ktorej promujemy
firmy, ktore zechcialy dolozy¢
swojg cegietke do tego, by w cza-
sach koronawirusa zycie osob
szczegolnie narazonych — bylo ta-
twiejsze i bezpieczniejsze.

Jesli jeste$ wolontariuszem -
zapraszamy do wspolpracy. Byc
moze dysponujesz wolnym cza-
sem i moglbys rozwozi¢ paczki

lub robi¢ zakupy. By¢ moze jestes
lekarzem, prawnikiem lub zaj-
mujesz sie¢ mediami. A by¢ moze
po prostu masz w sobie che¢ i go-
towo$c¢ do pomocy. Napisz do nas
na rzeszow.pomoc@gmail.com.

Zapraszamy takze do dolgcze-
nia do naszej facebookowej gru-
py, w ktorej na biezgco publikuje-
my informacje o naszych akcjach.
Jesli znasz osoby starsze, ktore
mogg w tym trudnym czasie po-
trzebowa¢ pomocy - rowniez
prosimy o kontakt. Walutg jakg
mamy jest przede wszystkim czas
i rece naszych wolontariuszy.
Grupa planuje kontynuowac swo-
ja dziatalno$c rowniez po ustaniu
pandemii.

Potrzebujacy czltonkowie NSZZ
ySolidarnos¢“ proszeni sg o kon-
takt z Adrianem (tel. 607 909 422),
ktory juz pomaga osobom star-
szym z Komisji Terenowej Emery-
tow i Rencistow i koordynuje po-
moc dla zwigzkowcow z ramienia
Regionu Rzeszowskiego.

Joanna Turori

Adrian Bednarz

Dziat Rozwoju Zwigzku
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