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przestrzen otwarta

Czas na Podkarpackie

Chcesz aktywnego wypoczynku — przyjedz na Podkarpacie. Do wedrowania po Bieszczadach
wystarczg wygodne buty, do odkrywania tajemnic Roztocza Wschodniego i szlaku Green Velo — zwykty
rower. Wolisz konie? Dobrze trafites.

Urozmaicony krajobraz Podkarpacia zadowoli rozne gusta. W kréotkim czasie z gorskich kurortow
mozna przeniesc sie na niziny, a forme wypoczynku dopasowac do formy fizyczne;.

Aktywny wypoczynek tatwo tu potaczy¢ z poznawaniem cennych zabytkow i ciekawej historii. Ciekawe
tereny kryje Beskid Niski, Pogérze Przemyskie, Gory Stonne i Roztocze, Puszcza Sandomierska. W catym
wojewodztwie podkarpackim stworzono ponad 90 tras pieszych, a ich tgczna dtugos¢ wynosi ponad 2800
km.

Na Podkarpaciu przemierzy¢ mozna takze setki kilometréw tras dla rowerzystow, w tym 459 km
nalezagcych do Wschodniego Szlaku Rowerowego Green Velo, biegngcego przez pie¢ wojewodztw.
Wiedzie od Narola i uzdrowiska Horyniec-Zdroj, przez Przemysl, gdzie mozna wybrac wariant trasy przez
Posade Rybotycka z XV-wieczng cerkwig i Artamoéw — niegdys luksusowy osrodek dla elit PRL, dzi$ miejsce

treningdw polskiej reprezentaciji.
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