
Nie lękasz się wyzwań? Jesteś amatorem silnych przeżyć? Ekscytuje cię nagły 
przypływ adrenaliny? W Podkarpackim wrażeń ci nie zabraknie. Czekają na ciebie 
emocjonujące loty motolotnią, paralotnią, balonem, skoki spadochronowe. 
W przestworza wzniesiesz się także szybowcem korzystając z licznych górskich 
szybowisk, ze słynną Bezmiechową na czele. 
Na wyznaczonych trasach „poszalejesz” za kierownicą terenówki, quada, a nawet 
amfi bii. Umiejętności wspinaczkowe sprawdzisz w podkarpackich rejonach 
skałkowych. Niezapomnianych wrażeń doznasz pokonując liczne szlaki wodne. 
Najpopularniejsze prowadzą wzdłuż dolin Sanu, Osławy i Tanwi. Na szczególną 
uwagę zasługuje szlak „Błękitny San”, który można pokonać kajakiem, pontonem, 
a nawet na tratwie.
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