VIII INFOSERWIS NR 10/2019

>

<

PODKARPACKIE

przestrzen otwarta

Podkarpackie - przestrzen otwarta

W zabieganym sSwiecie kazdy z nas coraz czesciej szuka wytchnienia, miejsca, gdzie moze sie wyciszyc,
zregenerowac sity, zdrowie i urode, nabra¢ nowej, pozytywnej energii. Nic wiec dziwnego, ze coraz
wiekszg popularnoscig cieszg sie uzdrowiska i osrodki odnowy wellness&spa. Podkarpackie, ze swoja
nieskazong przyrodg, czystym powietrzem, przyjaznym klimatem i zasobami wod zdrowotnych jest
wrecz stworzone do takiego wypoczynku.

Juz w minionych wiekach nasi przodkowie docenili wartosci uzdrowiskowe Iwonicza-, Rymanowa-
I Horynca-Zdroju. Do grona uzdrowisk dotgczyt tez wspotczesnie Polanczyk, ktory — oprocz
zdrowotnych waod, licznych zabiegow i kuracji — tuz za progiem sanatoriow oferuje wypoczynek
w otoczeniu Jeziora Solinskiego, oraz caty wachlarz atrakcji turystycznych Bieszczadow. W 2018
roku status uzdrowiska odzyskat poddebicki Latoszyn, jego skarbem sg unikatowe wody siarczkowo-
siarkowodorowe.

Sit, zdrowia i urody mozemy nabrac nie tylko w uzdrowiskach. Strefy wellness&spa oferuje dzis niemal
kazdy hotel klasy premium, a Podkarpackie ma juz kilkanascie hoteli 4- i 5-gwiazdkowych. Oprocz
zabiegow najwyzszej jakosci, zapewniajg odpoczynek w luksusowych warunkach i wyborng kuchnie.
A zatem: cos dla ciata, cos dla ducha i cos dla podniebienia...
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